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Категория участников: педагоги дошкольных образовательных учреждений. 

 

Цель: повышение у педагогов психолого-педагогической компетенции для работы с 

детьми с расстройством аутистического спектра. 

Задачи: 

1. Формировать представление о психологических особенностях ребенка с расстройством 

аутистического спектра; 

2. Познакомить  педагогов с особенностями организации работы с детьми имеющими 

расстройство аутистического спектра; 

3. Познакомить педагогов с методами и приемами работы с детьми имеющими  

расстройство аутистического спектра. 

Оборудование: цветные карандаши, ручки и бумага по количеству участников. Заранее 

подготовленные пооперационные карточки. 

План 

Теоретическая часть: 

1. Лекция «Дети с расстройствами аутистического спектра. Особенности 

развития и адаптации детей с аутизмом»; 

Практическая часть:  

1. Игровая ситуация «Отвечай, сосед слева», «Портрет «особого» ребенка». 

2. Распространение информационного материала.  

 

Ход семинара-практикума 

1. Приветствие. Введение в тему. 

Игра «Отвечай, сосед слева»  

Цель: Дать почувствовать, насколько необходим контакт глаз при общении.  

 Содержание: Все участники сидят (или стоят) в кругу. Психолог по очереди 

подходит к каждому игроку и, глядя на него, задает ему один вопрос. На этот вопрос 

отвечает не тот, на кого смотрит ведущий, а тот, кто сидит (стоит) слева от него.  

     Вопросы должны быть подготовлены заранее, чтобы игра проходила в 

быстром темпе (Приложение 1).  

 Суждение: Участники отвечают на вопрос, что они чувствовали во время игры, 

насколько для них важен контакт глаз с партнерами, который часто отсутствует при 

общении у аутичных детей. О других особенностях детей-аутистов мы узнаем на данном 

семинаре. 



2. Вступление 

В настоящее время слово «аутизм» часто можно слышать из уст родителей и 

учителей. Впервые в России об аутизме заговорили в конце 1980-х годов. Тогда К.С. 

Лебединская предложила создать специальные образовательные учреждения для оказания 

квалифицированной помощи детям с расстройствами аутистического спектра (РАС). К 

сожалению, в то время предложения не были реализованы. И до сих пор остается 

совершенно непонятным, где и как обучаться такому ребенку. В большинстве случаев 

дети учатся дома, не имея возможности посещать групповые занятия в соответствии со 

своим возрастом. А ведь аутизм и есть нарушение способности к общению, поэтому очень 

важно, чтобы коррекционная помощь детям и их родителям оказывалась своевременно. 

В Федеральном законе от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» сказано, что каждое образовательное учреждение обязано создать 

условия для обучения и развития детей с особыми образовательными потребностями. Но 

как эти условия создать — не сказано ни в законе, ни в каких-либо подзаконных актах. 

Единственным нормативным документом, регламентирующим организацию работы 

с детьми-аутистами, является инструктивное письмо, которое разработано Лабораторией 

содержания и методов обучения детей с эмоциональными нарушениями Московского 

института коррекционной педагогики под руководством О.С. Никольской и Е.Р. Баенской. 

В письме изложены принципы работы с детьми-аутистами, проанализированы 

возможности их обучения в инклюзивных группах и классах, но не описана система 

интеграции таких классов в массовую школу. Данный процесс не обеспечен 

законодательной и правовой базой. 

Этиология аутизма 

До сих пор точная природа появления РАС не выяснена до конца. Некоторые 

специалисты считают, что большую роль в возникновении играет генетическая 

предрасположенность. Доказано, что химические реакции в мозгу у аутистов протекают 

несколько иначе, чем у других. Различные негативные воздействия в пренатальный 

период могут спровоцировать развитие РАС, но научно это не доказано. 

Симптоматика РАС 

Некоторые специалисты считают, что первые признаки аутизма можно увидеть у 

ребѐнка до года, но нет единого мнения, можно ли считать их симптомами аутистического 

расстройства. Наиболее заметными особенности детей с РАС становятся после года. Ниже 

перечислены признаки, которые уже можно заметить у малыша, чтобы родители смогли 

вовремя обратиться к специалисту: 



 ребѐнок никак не реагирует на появление мамы, не узнаѐт знакомых ему людей, не 

улыбается; 

 трудности при кормлении грудью; 

 с малышом очень трудно установить зрительный контакт: он смотрит как бы 

"сквозь" людей; 

 дети с РАС пугаются любых шумных электроприборов, например пылесоса; 

 малыши часто имеют проблемы со сном: они находятся в бодрствующем 

состоянии, глаза их открыты, но они не спят и не капризничают; 

 при попытке взять таких детей на руки, малыши начинают выгибать спину так, что 

их становится трудно прижать к груди. 

 Все эти признаки могут появиться у малыша в возрасте 3 месяцев, но ни один врач 

не поставит в таком возрасте диагноз "аутизм", потому что ещѐ идѐт процесс 

формирования режима дня, познавательной деятельности. В старшем возрасте у малыша 

появляются более характерные и явные признаки РАС: 

 монотонные движения; 

 отсутствие интереса к окружающим людям, нежелание контактировать с 

окружающими; 

 если происходит смена обстановки, ребѐнок пугается и сильно нервничает; 

 малыши с трудом осваивают навыки самообслуживания; 

 ребѐнок не играет в сюжетно-ролевые игры; 

 длительные периоды молчания сменяются монотонным повторением одного звука 

или слова. 

Следует отметить, что для маленьких аутистов такое поведение абсолютно 

нормально, они не чувствуют никакого дискомфорта. Часто аутизм родители ошибочно 

принимают за проблемы со слухом, потому что поводом для похода к специалисту 

является жалоба на сниженный слух либо подозрение на глухоту. Как же связано 

восприятие звуков и аутизм? 

У родителей возникает подозрение на снижение слуховых возможностей, потому что 

ребѐнок не откликается, когда его зовут, никак не реагирует на громкие звуки. На самом 

деле никаких проблем со слухом у детей нет, просто они живут в собственном мире и не 

считают нужным реагировать на внешние раздражители до того момента, пока они не 

начинают причинять малышу дискомфорт. 

 Проявление РАС в дошкольном возрасте 

Развитие детей с РАС отличается от других ребят. У них отмечаются нарушения в 

следующих сферах: 



 Коммуникации. Дети очень необщительны, нет никакой привязанности к 

родным и близким. Не играет с другими детьми, не любит, когда в его игре хотят 

принять участие окружающие. Они никак не реагируют, когда к ним обращаются с 

просьбой или просто зовут. Игры носят однообразный характер, в которых 

преобладают стереотипность действий, предпочтение отдаѐтся неигровым 

предметам (камни, палочки, пуговицы), а излюбленными действиями в игре у них 

могут быть пересыпание песка, переливание воды. Да, они могут принимать 

участие в играх с детьми, но с трудом понимают правила, эмоционально не 

реагируют и не понимают эмоций других малышей. Конечно, окружающим такое 

поведение не нравится, вследствие чего появляется неуверенность в себе. Поэтому 

такие дети предпочитают находиться в одиночестве. 

 Речевая сфера. Взаимодействие с обществом не может не отразиться на 

развитии речи ребѐнка. Кроме того, что маленькие аутисты не обращают внимания 

на речь взрослых, фразовая речь у них появляется в период от 1 года до 3 лет, но 

она напоминает комментирование. Характерно наличие эхолалий (непроизвольных 

повторений за людьми). Частым поводом для консультации у логопеда является 

мутизм у ребѐнка - отказ от общения. Характерной речевой особенностью является 

то, что малыши не используют местоимение "я": о себе они говорят во втором и 

третьем лице. 

 Моторика - нарушения в движениях не является показательными 

признаками РАС, потому что у одних движения могут быть прекрасно развиты, а у 

других будет заметно отставание от нормы. Дети могут неверно оценивать 

расстояние до предмета, что может быть причиной моторной неловкости. Могут 

ходить на цыпочках, из-за возможных проблем с координацией ребята с трудом 

учатся ходить по лестнице. Отмечаются трудности в манипуляциях с маленькими 

предметами, невозможность кататься на велосипеде. Но такая моторная 

неуклюжесть и нарушения в координации могут сочетаться с удивительным 

равновесием. Из-за проблем в мышечном тонусе рта и челюсти появляется 

саливация (повышенное и неконтролируемое слюноотделение). 

 Обязательно, на что всегда обращают внимание специалисты для 

постановки диагноза, это поведенческие расстройства. Дети могут долго смотреть 

в одну точку или разглядывать предмет, восхищаться обычными вещами и не 

интересоваться игрушками. Любят, когда всѐ находится на привычных для них 

местах, очень расстраиваются, когда что-то идѐт не так, как они привыкли. Могут 



быть внезапные вспышки агрессии, если у малыша что-то не получается или он 

ощущает дискомфорт, потому что он не может по-другому выразить свои эмоции. 

 Отмечается хорошее развитие механической памяти, но плохое понимание 

содержания сказок, стихов. Что касается интеллектуальной деятельности, то 

некоторые малыши-аутисты могут иметь очень высокий для своего возраста 

интеллект, даже быть одарѐнными в какой-то области. Обычно про таких детей 

говорят, что они "индиго". А у некоторых может быть снижена интеллектуальная 

деятельность. В любом случае процесс обучения у них нецеленаправлен, 

отмечается нарушением концентрации внимания. 

 Сопровождение детей с РАС 

Если по результатам обследования ребѐнку поставлен диагноз "аутизм", то у него 

есть возможность посещать дошкольное учреждение компенсирующего вида или 

инклюзивную группу в детском саду или группу, находящуюся при психолого-

педагогическом медико-социальном центре или же в группах кратковременного 

пребывания. В связи с тем, что ребѐнку, страдающему РАС, трудно устанавливать контакт 

с окружающими, он теряется в незнакомой обстановке, необходимо, чтобы с ним 

находился тьютор, который бы помогал ему социализироваться. 

Пребывание детей с РАС в детском саду 

Главная цель разработки программ для детей с РАС в ДОУ - это их интеграция в 

общество, чтобы они имели равные права вместе с другими детьми. Малыши, которые 

посещали дошкольное учреждение, потом гораздо легче адаптируются к новым условиям 

и находят контакт с окружающими. 

При построении коррекционной работы с такими детьми нужно использовать 

комплексный подход - это педагогическая, психологическая и медицинская помощь 

маленьким "аутятам". Для успешной реализации программы необходимо установить 

эмоциональный контакт с малышом. Ребѐнку создаѐтся комфортная среда пребывания, 

исключающая недоступные ему способы взаимодействия с миром. 

Также работники ДОУ организуют социально правильные способы взаимодействия 

с детьми. Предметно-развивающая среда детского сада должна учитывать особенности 

развития маленького аутиста, его интересы и компенсировать имеющиеся у него 

нарушения. Желательно, чтобы в учреждении была сенсорная комната, потому что она 

позволяет расслабить нервную систему, воздействует на сенсорные органы, у ребѐнка 

появляется чувство защищѐнности и спокойствия. 

 

 



3. Практическое задание «Портрет аутичного ребенка» 

Группа делится на З—4 подгруппы. Каждой подгруппе выдается карточка «Портрет 

особого ребенка» (Приложение 2), на которой перечислены индивидуальные особенности 

детей.  Участники подгрупп совместно выбирают черты, которые свойственны 

рассматриваемой на данном занятии категории детей, дополняют этот список, таким 

образом, составляют портрет ребенка. Затем каждая подгруппа зачитывает составленную 

характеристику, после чего проводится общее обсуждение. 

     Надо отметить, что некоторые индивидуальные особенности и поведенческие 

проявления, зафиксированные в карточке нельзя четко отнести к какой-либо одной 

категории. Поэтому в процессе обсуждения могут возникать разногласия. Задача тренера 

состоит в том, чтобы дать возможность высказаться каждому желающему участнику. И 

лишь затем выступать в роли эксперта. 

4. Практическое задание «Работа с пооперационными картами» (работа в 

подгруппах) 

Для того чтобы аутичный ребенок чувствовал себя уверенно в процессе обучения 

(игры) и выполнения режимных моментов, рекомендуется использовать в работе с ним 

пооперационные карты (Образец – приложение 3). С целью отработки воспитателями 

навыка составления таких карт рекомендуется выполнить следующее практическое 

задание. 

Каждая подгруппа получает карточку с заданием составить пооперационную карту для 

работы с детьми. 

• Лепка фигуры животного. 

• Дежурство перед обедом. 

• Рисование животного. 

По завершению выполнения задания ходит общее обсуждение и обмен готовыми 

пооперационными картами. 

1. Подведение итогов. Упражнение «Открытое письмо аутичного ребенка 

взрослым». 

1. Вася такой, какой он есть: он-воспринимает мир не так как вы. 

2.Васе хорошо одному. 

3.Не заставляйте Васю играть: предлагайте что-нибудь другое – он выберет. 

4.Давайте вместе с Васей соберем дома коллекцию чего-нибудь интересного: 

открыток, бумажек, палочек… 

5.Он делает то, в чем видит логический смысл и очень просит вас: занимаясь с Васей, 

объясните ему смысл того, что он должен сделать. 
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Приложение 1 

ВОПРОСЫ К ИГРЕ «ОТВЕЧАЙ, СОСЕД СЛЕВА» 

(СОСТАВИТЕЛЬ КАРПОВА Е. В.)  

1. Какой сегодня день недели?  

2.  У вас есть домашнее животное?  

3.  Где вы работаете?  

4.  На какой улице вы живете?  

5.  Сколько у вас детей?  

6. В каком месяце вы отмечаете свой день рождения?  

7. Сколько лет вы работаете педагогом?  

8. Какого цвета ваша одежда?  

9. К какой станции метро вы живете ближе?  

10.  Назовите ваш любимый фрукт.  

11.  Как зовут вашего соседа справа?  

12.  На каком этаже вы живете?  

13.  Назовите первую цифру вашего рабочего телефона.  

14.  Назовите ваш любимый фильм.  

15.  Какую книгу вы сейчас читаете?  

16.  В каком городе мира хотели бы побывать?  

17.  Какой вид домашней работы вам не нравится больше всего?  

18.  Назовитѐ ваши любимые цветы? 

19.  Какого цвета ваши глаза?  

20.  Ваш любимый праздник в году.  

21. Какого цвета одежда у вашего соседа справа?  

22. Какого числа ваш день рождения?  

23.  Какую музыку вы предпочитаете?  

24.  Остановка, какого вида транспорта находится рядом с вашим домом?  

25.  Какого цвета стены вашей кухни?  

26. . Назовите вашего любимого артиста.  

27.  Сколько этажей в вашем доме?  

28.  В каком музее вы были в последний раз?  

  



Приложение 2 

КАРТОЧКА «ПОРТРЕТ «ОСОБОГО» РЕБЕНКА» 

Ребенок:  
Слишком говорлив  

Продуктивно работает с пооперационными картами  

Отказывается от коллективной игры  

Чрезмерно подвижен  

Имеет высокие требования к себе  

Не понимает чувств и переживаний других людей  

Ощущает себя отверженным  

Любит ритуалы  

Имеет низкую самооценку  

Часто ругается со взрослыми  

Создает конфликтные ситуации  

Отстает в развитии речи  

Чрезмерно подозрителен  

Вертится на месте  

Совершает стереотипные механические движения  

Постоянно контролирует свое поведение  

Чрезмерно беспокоится по поводу каких-либо событий  

Сваливает вину на других  

Беспокоен в движениях  

Имеет соматические проблемы: боли в животе, в горле, головные боли  

Часто спорит со взрослыми  

Суетлив  

Кажется отрешенным, безразличным к окружающему  

Любит заниматься головоломками, мозаиками  

Часто теряет контроль над собой  

Отказывается выполнять просьбы  

Импульсивен  

Плохо ориентируется в пространстве  

Часто дерется  

Имеет отсутствующий взгляд  

Часто предчувствует «плохое»   
Самокритичен  

Не может адекватно оценить свое поведение  

Имеет мускульное напряжение  

Увлекается коллекционированием  

Имеет плохую координацию движений  

Опасается вступать в новую деятельность  

Часто специально раздражает взрослых  

Задает много вопросов, но редко дожидается ответов  

Робко здоровается  

Годами играет в одну и ту же игру  

Мало и беспокойно спит  

Говорит о себе во 2-м и 3-м лице  

Толкает, ломает, рушит все кругом  

Чувствует себя беспомощным.  

  



Приложение 3 

 

Пооперационная карта «Как одеться на прогулку» 

 

 

  



Приложение 4 

Игры для аутичных детей 

 «Собираем головоломки» (Черепанова Г. А.)  

 Цель: Развитие коммуникативных склонностей ребенка. Собирать головоломки — один 

из любимых видов деятельности  многих аутичных детей, поэтому данная игра 

доставляет им большой удовольствие.  

Содержание: Сначала ребенку предлагают собрать одну или несколько головоломок 

(«Танграм», «Квадрат Пифагора», «Сложи квадрат» и т. д.) Затем незаметно из коробки 

извлекают одну деталь. Ребенок складывает знакомую головоломку и вдруг 

обнаруживает, что не хватает детали. Тогда он обращается за помощью. Если ребенок еще 

не готов к такого рода общению, взрослый может помочь ему: «Эта деталь у меня. Если 

она тебе нужна, можешь попросить, и я отдам ее. На первых порах можно даже помочь 

ребенку сформулировать просьбу.  

  Полученный навык закрепляется постепенно, при каждом повторении данной игры, а 

затем переносится на другие виды деятельности.  

 

Игры с чудесным мешочком (Черепанова Г.Д) 

Цель: Развитие кинестетических ощущений, восприятия цвета, формы, умения 

сотрудничать со взрослыми. 

Содержание: На левую руку ребенку надевают «Волшебный мешочек», в котором 

находятся изготовленные из плотного цветного картона (из пластика, из дерева) 

геометрические фигуры. Мешочек должен быть чуть больше ладошки (по краю отверстия 

пришивается резинка, мешочек лучше сшить из ярких разноцвет лоскутков).  

На ощупь ребенок левой рукой выбирает по заданию взрослого определенную 

геометрическую фигуру, а правой рисует на контуры. Затем из мешочка вынимается 

выбранная фигурка, она сравнивается с нарисованной и раскрашивается тем же цветом, 

что и оригинал. Желательно, чтобы ребенок во - время работы произносил вслух название 

фигуры, цвета и те действия, которые он производит.  

Примечания: Игру лучше проводить в такой последовательности: сначала в мешочке 

должны  находиться предметы только одной формы (например, только треугольники), 

затем — двух форм, трех форм, четырех форм и т. д.  

Всякий раз (кроме первого варианта) ребенку дается такая установка: «Выбери такой 

предмет, как я тебе покажу. «Или более сложный вариант: «Нарисуй предмет, который 

держишь в левой руке в мешочке» — в этом случае образец отсутствует, ребенок 

действует только по словесной инструкции.  

«Говорящие инструкции» (Черепанова Г.Д) 

Цель: Развитие наблюдательности, коммуникативных склонностей, умения работать с 

пооперационными картами и составлять их. 



Содержание: Ребенок получает пиктограмму и выполняет действия в соответствии с 

указанием на рисунке. Затем он рассказывает взрослому о том как он догадался, что 

нужно сделать именно это. После небольшого диалога ребенок взрослый могут 

поменяться ролями. Теперь уже взрослый выполняет изображенное схематично ребенком 

задание, а затем отвечает на его вопросы.  

Пример пиктограммы:  

 

 

«Физкультурники» (Черепанова Г.Д) 

Цель: Развитие координации движений, обучение ребенка навыкам работы с, 

пооперационными картами.  

Содержание: Взрослый объясняет ребенку, что сейчас они вместе будут играть в 

физкультурников. Физкультурники должны будут выполнять различные упражнения, 

например, поднимать руки вверх и опускать их вниз, прыгать на одной или на двух ногах, 

хлопать в ладоши над головой и т. д.  

   Для того чтобы не забыть, какое упражнение и как надо выполнять, перед началом игры 

необходимо заготовить схемы (пооперационные карты). Взрослый и ребенок вместе 

рисуют схему к одному из упражнений, например:  

После того, как заготовлены 2—З схемы (или 4—5, в зависимости от возможностей 

ребенка), взрослый кладет перед ребенком одну из них и просит сделать то, что на 

изображено. Когда ребенок научится «читать» схему (а на это может уйти несколько 

занятий) взрослый предлагает ему освоить вторую схему.  

Затем ребенку предлагается выполнить последовательность из первого и второго 

упражнения и т. д.  



 

   Выполненные совместно с ребенком рисунки - схемы к данной игре способствует - 

развитию умения у ребенка взаимодействовать со взрослым, установлению 

доверительных отношений между ними, а также помогают обучить ребенка рисованию 

движущейся фигуры человека.  

«Симметрические рисунки» (Черепанова Г.Д.) 

Цель: Развитие коммуникативных склонностей,  умения работать с партнером.  

Содержание: Предлагается по образцу нарисовать предмет вместе со взрослым от оси: 

ребенок рисует справа (слева, если левша), взрослый — слева.  

    Договариваются каким карандашом. Взрослый определяет исходные точки. Карандаши 

ставят одновременно в одну точку и проводят в одном ритме. 

 

 

«Менялки игрушек» (Карпова Е.В., Лютова Е.К.) 

Цель: Эта игра учит взаимодействовать с окружающими при помощи не вербальных, но 

и невербальных средств, например осуществлять контакт глаз.  

Содержание: Все дети встают в круг, каждый держит в руках какую-либо игрушку. 

Водящий стоит спиной к играющим и громко считает до 10. В это время некоторые 

играющие меняются предметами. При этом все действия выполняются молча. Меняться 

дважды одной игрушкой не разрешается. Водящий входит в круг. Его задача — угадать, 



кто с кем поменялся игрушками. Можно договориться заранее, СКОЛЬКО попыток дается 

ведущему для отгадывания. 

   Как правило, аутичным детям бывает трудно сразу включиться в игру.  

Обычно они сначала (иногда в течение нескольких дней или даже недель) просто 

наблюдают за игрой со стороны, затем, при желании, они могут встать в круг и принять 

участие в игре, а затем они могут согласиться водить. Причем, если ребенок не может или 

не хочет считать вслух, за него ЭТО сделать может взрослый или кто-то из ребят.  

«Создаем мультфильмы» (Слухова А. А.)  

Цель: Учить детей восстанавливать последовательность происходящих событий, 

развивать коммуникативные склонности.  

Содержание: Ребенку предлагается вспомнить основные события, которые происходили 

в течение предыдущего дня. Затем взрослый на карточках небольшого размера сложенных 

в гармошку вместе с ребенком делает зарисовки к основным режимным моментам. На 

листе плотной бумаги взрослый рисует телевизор, прорезает в нем окошки и начинаѐт с 

ребенком «просмотр» мультфильмов: «Вот ты встал утром, вспомни, что сказал маме? 

Затем ты сел завтракать, выходя из-за стола, что ты сказал?» и т. д.  

 

     По окончании занятия ребенок может сложить карточки и взять с собой, чтобы 

смотреть мультфильм дома вместе с мамой и  

данную игру следует проводить в течение нескольких занятий.  

«Волшебный сундучок» (Черепанова Г.Д.) 

Цель: Игра способствует развитию тактильных ощущений, формированию навыков 

связной речи. В основе данной игры лежит один из любимых видов деятельности 

аутичных детей разглядывание и изучение новых предметов.  

Содержание 

Красиво оформленный сундучок одержи различные мелкие предметы. Надо доставать из 

сундучка их, рассматривать, играть с ними. Перебирать в сундучке предметы очень 

нравится детям.  

Можно построить занятия на закрепление свойств предметов.  

    Фантазировать: где это пригодится и т. д.  



Эту игру можно проводить с тканью, мехом, пуговицами, клубочками пряжи, бросовым 

материалом. Пофантазировать или заняться поделками.  

Необходимо любую поделку делать до конца, чтобы ребенок захотел еще раз и два и... 

вернуться к волшебному сундучку.  

 

 

 


