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Открытость и единство - сила Профсоюза! 

 Уважаемые коллеги!  

 Наш городской профсоюз 

образования объявляет акцию: 

«НОСКИ – СОЛДАТУ»! В пери-

од осенних каникул небольшую 

часть времени мы с вами можем 

потратить на вязание теплых 

носков для наших солдат, вы-

полняющих гражданский и воен-

ный долг на Украине. Впереди 

зима, и носки нашим солдатам 

будут, как нельзя кстати. Сколь-

ко душевного тепла мы можем 

вложить в эту работу! Если каж-

дый член профсоюза свяжет хо-

тя бы по одной паре носков, мы 

целому полку или бригаде сол-

дат сможем помочь сохранить 

здоровье. Нас больше тысячи 

человек, и мы с вами - СИЛА!  

 Предлагаем присоединиться к 

нашей акции всем работникам 

системы образования города!  

Лангепасская городская  

организация  

Общероссийского профсоюза 

образования 

Дорогие соотечественники! 

 День  народного единства – са-

мый  молодой праздник в России, 

но  с многовековой историей. 

 4 ноября 1612 года наши предки 

– все как один, забыв о разности 

социальных статусов, происхожде-

ния и вероисповедания, сумели 

объединиться и освободить от ино-

земных захватчиков московский 

Кремль. Сегодня, 4 ноября,  я  хочу 

поздравить всех вас  с этим знаме-

нательным днем! 

Дорогие коллеги! 

 Пусть этот день станет симво-

лом единения нашего народа  в 

стремлении динамичного  развития  

Югорской земли, благополучия её 

жителей и процветания всей Рос-

сии. 

 Наше  государство не  раз под-

тверждало, что только  благодаря  

единению многонационального  

народа наша Родина  может  разви-

ваться и процветать! 

 От имени Ханты-Мансийской 

окружной  организации Общерос-

сийского Профсоюза образования 

желаем  вам крепкого здоровья, 

благополучия,  оптимизма,  новых  

успехов и достижений, мира, спо-

койствия и уверенности в завтраш-

нем дне! 

 Желаем  вам  здоровья, счастья, 

успехов в профессиональной дея-

тельности, гармонии в семье.                                                                                                                          

И пусть всегда Россия будет для 

нас настоящей Родиной, самой пре-

красной страной на свете. С празд-

ником! 

Председатель Ханты-Мансийской 

окружной организации   

Общероссийского Профсоюза об-

разования Л.Ф. Болдырева    
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«Сильный народ доверяет  

обучение своих детей  

только мудрецам»  

 5 октября в Центре культуры 

«Нефтяник» города Лангепаса по-

здравления с праздниками – Днем 

дошкольного работника и Днем 

учителя - принимали воспитатели, 

педагоги, наставники и все те, кто 

причастен к сфере образования. По 

случаю торжества в зале собрались 

учителя, дошкольные работники, 

молодые специалисты и ветераны 

педагогического труда, - все те, кто 

посвятил свою жизнь детям. 

 Это очень теплые и близкие ка-

ждому из нас праздники, посколь-

ку педагог – не просто профессия, 

мы часто говорим об этом, это при-

звание, нелегкая и ответственная 

миссия. И все мы в этот день вспо-

минаем своих наставников с осо-

бой благодарностью и признатель-

ностью за их искреннюю любовь, 

заботу, мудрые слова.  

 Нынешний год объявлен в Рос-

сии Годом педагога и наставника. 

Этот год обязательно принесет еще 

много положительных моментов в 

профессии, которая воспитывает 

будущее поколение нашей родины, 

а значит, творит будущее России. 

 Первыми виновников торжества 

поздравили глава города, секретарь 

местного отделения партии 

«Единая Россия» Сергей Горобчен-

ко и депутат Думы Югры Алек-

сандр Нохрин. Они поблагодарили 

педагогов за их бесценный труд и 

вручили заслуженные награды. 

Всего были отмечены 30 человек. 

 Отдельные слова поздравлений 

были сказаны педагогам-ветеранам 

и молодым специалистам, которые 

получили приветственные подарки 

от Лангепасской городской проф-

союзной организации Общероссий-

ского Профсоюза образования. 

Первых благодарили за ценнейший 

опыт, вторым  адресовали добрые 

напутствия. Приятным сюрпризом 

и для тех, и для других стали ви-

деооткрытки от депутата Тюмен-

ской областной Думы Инны Лосе-

вой и земляков, принимающих уча-

стие в СВО.  

 Завершился вечер творческим 

подарком. Его для педагогов под-

готовили приглашённые гости - 

вокальный ансамбль русской песни 

«Млада» из города 

Ханты-Мансийска. 

 С праздником вас! 

Мира и добра вам и 

вашим близким! Тер-

пения, радости и успе-

хов в самой прекрас-

ной и величайшей на 

свете профессии! 
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Открытость и единство - сила Профсоюза! 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований Ланге-

пасской городской организации 

Общероссийского Профсоюза  

образования по скандинавской 

ходьбе  

«Акула Скандинавской Ходьбы» 

 

1. Общие положения 

1.1. Соревнования по скандинав-

ской ходьбе «Акула Скандинав-

ской Ходьбы» (далее – соревнова-

ния) проводится для членов Ланге-

пасской городской организации 

Общероссийского Профсоюза об-

разования. 

1.2. Соревнования проводится с 

целью: 

- популяризации скандинавской 

ходьбы как доступной и увлека-

тельной формы физических упраж-

нений; 

- пропаганды здорового образа 

жизни и стимулирования к заняти-

ям спортом среди педагогического 

сообщества города Лангепаса; 

- обеспечения активного досуга 

членов Профсоюза; 

- сплочения коллективов. 

1.3. Общее руководство соревнова-

ниями осуществляет утвержден-

ный оргкомитет соревнований 

(далее – оргкомитет). 

1.4. Судейство соревнований осу-

ществляет судейская команда, со-

став которой утверждает Комитет 

(совет) Лангепасской городской 

организации Общероссийского 

Профсоюза образования. 

1.5. Соревнования проводятся 02 

декабря 2023 года в 11.00 часов в 

парковой зоне города Лангепаса на 

круговой беговой дорожке. Дата 

проведения соревнований может 

поменяться (перенестись) в зависи-

мости    от температурного режи-

ма. Время проведения соревнова-

ний будет уточнено дополнитель-

но. 

2. Требования к участникам со-

ревнований и условия допуска 

2.1. В соревнованиях принимают 

участие члены ППО Лангепасской 

городской организации Общерос-

сийского Профсоюза образования, 

имеющие необходимую физиче-

скую подготовку и допуск врача. 

2.2. Для участия в соревнованиях 

от первичных профсоюзных орга-

низаций (далее – ППО) образова-

тельных учреждений города Ланге-

паса, входящих в состав Лангепас-

ской городской организации Обще-

российского Профсоюза образова-

ния подаются заявки на участников 

соревнований с указанием возрас-

тных категорий. 

2.3. Допуск участников к соревно-

ваниям производится на основании 

поданной заявки председателем 

ППО учреждения установленной 

формы (Приложение №1), направ-

ленной на электронный адрес: prof-

soyuz.langepas@yandex.ru в срок 

до 29.11.2023. 

2.4. У участников соревнование не 

должно быть противопоказаний, 

препятствующих занятиям физиче-

скими нагрузками. 

2.5. Стартовый  взнос  участников: 

хорошее настроение, заряд бодро-

сти тела и духа. 

3. Порядок и правила проведе-

ния соревнований 

3.1. К назначенному времени осу-

ществляется сбор организаторов и 

участников соревнований, регист-

рация участников, присваивание 

персональных номеров. 

3.2. Членами судейской команды 

проводится краткий мастер-класс 

по технике скандинавской ходьбы 

и инструктаж по правилам безопас-

ности. 

3.3. Участники распределяются 

группами по возрастным категори-

ям. 

3.4. Длина дистанции определяет-

ся, в зависимости от возрастной 

категории участников соревнова-

ний. 

3.5. Участники соревнований 

должны передвигаться по дистан-

ции, используя технику, сканди-

навской ходьбы: участник должен 

использовать палки для передви-

жения по всей дистанции краси-

вым, рациональным, правильным, 

техничным способом. 

3.6.Техника скандинавской ходьбы 

заключается в следующем: руки 

опущены вниз, движение идет от 

плеча, по прямой вперед-назад, 

сила генерируется при движении 

палки назад; движение рук проти-

воположно движению ног.  Одна 

нога и одна палка во время движе-

ния всегда сохраняет контакт с 

опорной поверхностью.  

3.7. Запрещены: бег, прыжки и 

имитация лыжного хода, несение 

палок без использования. 

3.8. Участникам соревнований при 

движении необходимо придержи-

ваться правой стороны дистанции. 

3.9. Обгон разрешается в любом 

месте дистанции, за исключением 

опасных ситуаций скопления уча-

стников соревнований на одном 

участке дистанции. Ответствен-

ность за безопасный маневр лежит 

   (продолжение на стр.4) 
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(начало на стр.3) 

на обгоняющем участнике. Обго-

няемому участнику запрещается 

мешать обгоняющему участнику. 

Обгон производится по свободной 

траектории движения.  Обгоняю-

щему участнику необходимо по-

дать голосовое предупреждение об 

обгоне, обгоняемому участнику 

необходимо сдвинуться вправо и 

пропустить обгоняющего участни-

ка. 

3.10. При проведении соревнова-

ний может применяться общий, 

групповой и раздельный старт. Вы-

бор вида старта будет завесить от 

количества участников и наличия 

возрастных категорий.  

При проведении общего старта все 

участники соревнований стартуют 

одновременно. Общий вид старта 

не будет применяться при наличии 

количестве участников более 30 

человек. 

Групповой старт проводится при 

наличии большого количества воз-

растных групп. Участники одной 

возрастной группы стартуют одно-

временно. 

При проведении раздельного стар-

та участник стартует индивидуаль-

но по порядку возрастания номе-

ров. Интервал между участниками 

– 30 секунд. 

 Выбор вида старта будет опреде-

ляться судейской командой после 

завершения приема заявок на со-

ревнования. 

3.11. Участник, начавший движе-

ние до команды «марш» возвраща-

ется обратно на линию старта. 

3.12. Участник, опоздавший на 

старт, допускается к соревновани-

ям по решению судейской коман-

ды. 

3.13. Финишем участника считает-

ся момент пересечения финишной 

линии ногой, находящейся впере-

ди. 

3.14. Время старта и финиша уча-

стников заносится в протокол су-

дейской команды. 

6. Подведение итогов, награжде-

ние победителей и призёров  

6.1. Подведение итогов и награж-

дение победителей и призеров со-

ревнований осуществляется сразу, 

после финиша и подведения итогов 

(составление протоколов) судей-

ской командой. Призовые места 

участников соревнований опреде-

ляются по рейтингу наименьшего 

времени, затраченного участником 

соревнований во время прохожде-

ния дистанции. 

6.2. Победители и призеры (1,2,3 

места) пробега в каждой возрас-

тной группе награждаются денеж-

ными премиями.  

за 1 место – 2000,00 рублей; 

за 2 место – 1500,00 рублей; 

за 3 место – 1000,00 рублей. 

Премии перечисляются председа-

телям ППО и выдаются председа-

телями ППО победителям и призе-

рам по ведомости. 

6.3. Победителю соревнований в 

возрастной категории 56-60 лет, 

прошедшему дистанцию за самое 

наименьшее количество времени, 

присваивается Почетный титул 

«Акула Скандинавской Ходь-

бы». 

6.4. Все команды ППО получают 

свидетельства участников соревно-

ваний и сладкие призы. 

6.5. Оргкомитет турнира вправе 

вводить дополнительные номина-

ции с награждением специальными 

дипломами и призами. 

7. Обеспечение безопасности уча-

стников и зрителей 

7.1. Соревнования проводятся в 

соответствии с правовыми актами, 

действующих на территории Рос-

сийской Федерации по вопросам 

обеспечения общественного по-

рядка и безопасности участников и 

зрителей. 

7.2. Участники соревнований со-

блюдают технику безопасности 

скандинавской ходьбы при исполь-

зовании палок. 

7.3. Участникам соревнований, в 

случае плохого самочувствия, не-

обходимо сойти с дистанции и об-

ратиться за помощью. 

7.5. На протяжении всей дистан-

ции оргкомитетом будет организо-

вано дежурство наблюдателей за 

соблюдением порядка, правил про-

ведения соревнований, для оказа-

ния необходимой помощи. 



 Воспитатель – это уникальный 

человек. Ему дана возможность 

несколько раз проживать детст-

во, самую прекрасную пору нашей 

жизни. Снова и снова удивляться, 

познавать и восхищаться вместе с 

детьми, учить их и учиться само-

му на протяжении всей жизни.  

 К выбору педагогики в качестве 

основного направления профессио-

нальной деятельности меня под-

толкнули в первую очередь школь-

ные учителя, а больше всех – 

классный руководитель Репина 

Ю.В. Мне нравилось наблюдать за 

ее речью, поведением, отношениям 

к детям и другим учителям. 

 В моей семье не было препода-

вателей, но уже с детства я пони-

мала, что педагогика – это то, что 

мне интересно, что меня увлекает. 

Одной из моих любимых игр в дет-

стве была игра «в школу» - я выса-

живала сестру и кукол за импрови-

зированные парты, делала им тет-

радки, выставляла оценки. 

 Еще в школе в 9 классе нам 

предложили написать сочинение на 

тему: «Кем я хочу стать» и я, ко-

нечно же, написала – воспитате-

лем. 

 После окончания школы я ре-

шила исполнить свою мечту. В 

2018 году я поступила в Лангепас-

ский политехнический колледж на 

специальность «Дошкольное обра-

зование», и на протяжении учебно-

го процесса меня все больше заин-

тересовывала эта профессия. И во 

время прохождения практики в 

детском саду я окончательно реши-

ла - это мое! 

 После окончания колледжа меня 

сразу пригласили работать в Дет-

ский сад №1 «Росинка», где я 

встретила дружный  творческий 

коллектив. 

 У всех воспитателей большой 

опыт, и многие из них работают в 

этом детском саду более 20-30 лет. 

В этом коллективе работает и За-

боронюк Алла Игоревна. Это 

профессионал своего дела, воспи-

татель высшей  квалификационной 

категории, стаж ее  работы более 

20 лет,  и именно о ней,  как о на-

ставнике я хочу рассказать. Она с 

открытым сердцем помогла мне 

«влиться» в работу. Для специали-

ста, у которого не было опыта ра-

боты с дошкольниками, важна под-

держка со стороны опытного на-

ставника, порой даже в мелочах 

теряешься, но мне было комфортно 

на работе, я знала, что с любым 

вопросом могу подойти к Алле 

Игоревне, и она мне не откажет.  

 Умна, талантлива, энергична, 

красива, прекрасно находит кон-

такт с детьми! Это все о ней! Но 

самое главное это то, что она лю-

бит детей! Любит просто так: от-

крытых и застенчивых, активных и 

уравновешенных. Это человек, от 

которого исходит добро, искрен-

ность, свежие идеи. 

 Очень коммуникабельная, она 

легко находит контакт как с деть-

ми, так и с родителями. Алла Иго-

ревна быстро разбирает проблем-

ные ситуации и находит наиболее 

эффективные способы решения 

проблемы. 

 Меня всегда удивляла презента-

бельность и доступность изложе-

ния материала. Прекрасный спе-

циалист, добрая, артистичная. В 

каждом из детей она видит инте-

ресного, талантливого 

и  достойного человека, с уважени-

ем относится к каждому из  них и 

вкладывает в каждого не только 

знания, но и всю душу! 

 С уверенностью могу сказать, 

что Алла Игоревна   является спе-

циалистом по знаниям в области 
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дошкольного образования среди 

педагогов. Коллеги  и родители об 

Алле Игоревне отзываются как о 

старательном, трудолюбивом, от-

ветственном, тактичном, справед-

ливом человеке. Это творческий 

работник, который использует в 

своей работе новейшие методиче-

ские разработки и делится знания-

ми на заседаниях методических 

объединений муниципального 

уровня.   

Мне повезло, что Алла Иго-

ревна  не просто мой наставник и 

грамотный специалист, помогаю-

щий в освоении профессии, но и 

творческая, целеустремлен-

ная  личность, с которой мне все-

гда интересно. 

В заключение хочу еще раз 

подчеркнуть, что Заборонюк Алла 

Игоревна  - это опытный, эрудиро-

ванный педагог, любимый и ува-

жаемый наставник молодых воспи-

тателей,  это человек с БОЛЬШОЙ 

БУКВЫ. 

Елена Алексеевна Краснок, 

воспитатель 

ЛГ МАДОУ «Детский сад 

№1 «Росинка» 

 На основании постановления 

Исполнительного комитета Обще-

российского Профсоюза образова-

ния от 08.06.2023 № 17-8 «О теме, 

сроках и порядке проведения обще-

профсоюзной тематической про-

верки по соблюдению трудового 

законодательства в образователь-

ных организациях в 2023 году», По-

становления Тюменской межре-

гиональной организации Общерос-

сийского Профсоюза образования 

от 25.09.2023 №15, во исполнение 

постановления Президиума Ханты

-Мансийской окружной организа-

ции Общероссийского Профсоюза 

образования от 27.09.2023 №53, с 

целью изучения вопроса по соблю-

дению законодательства Россий-

ской Федерации при подготовке 

педагогическими работниками от-

четной документации при реализа-

ции основных образовательных 

программ, а также при определе-

нии и изменении учебной нагрузки 

педагогических работников обра-

зовательных организаций, Прези-

диумом Лангепасской городской 

организации Общероссийского 

Профсоюза образования принято 

решение о проведении с 30.10.2023 

по 15.11.2023 в общеобразователь-

ных учреждениях города Лангепа-

са и БУ ПО ХМАО -Югры 

«Лангепасский политехнический 

колледж» выборочной общепроф-

союзной тематической проверки. 

В ходе проверки будут изуче-

ны коллективные договоры, прика-

зы об утверждении учебной на-

грузки педагогов, тарификацион-

ные списки, трудовые договоры 

членов профсоюза и дополнитель-

ные соглашения к ним. 

Результаты проверки будут 

рассмотрены на заседании Коми-

тета а также направлены в Хан-

ты-Мансийскую окружную органи-

зацию Общероссийского Профсою-

за образования. 


