	Коммерческое предложение
           лечение и отдых в санаторий «Берёзовая Роща» 

г. Ялуторовск. 



	627011, Тюменская область, г. Ялуторовск, 

ул. Бахтиярова, д.72 

E-mail: svetlyi_putevki@mail.ru, sansvetlyi@mail.ru.
Сайт: www. svetlyi.ru
	                     Отдел продаж путёвок   

         телефон в г.Тюмени: (3452) 36-35-00,
              в г. Ялуторовске: (3453) 53-49-60


     Санаторий расположен в 75 км от г. Тюмени, в г. Ялуторовске, в экологически чистом месте, в зоне с умеренно-континентальным климатом. Санаторий окружён берёзовой рощей. Территория занимает 4га. Для отдыхающих, прибывших на собственном автотранспорте, имеется стоянка с видеонаблюдением. На территории оборудовано несколько зон отдыха. У отдыхающих имеется возможность пользоваться городской инфраструктурой: магазины, кафе, рестораны, кинотеатры, городской сад, спортивные комплексы, музеи. Хорошая транспортная развязка по городу (автобус, такси, маршрутное такси).
Комплекс санаторно-курортных услуг:

Процедуры назначаются в соответствии с утвержденными региональными стандартами оказания санаторно-курортной помощи по основному заболеванию.
1. «Аква-Центр»: ежедневно 

Бассейны работают: с 07-00 до 20-00:

- Плавательный бассейн: с пресной водой, оснащен гидромассажными форсунками, подающими воду под давление 4 атмосферы на уровне поясничного отдела, грудного отдела, тазобедренных и коленных суставов. Температура воды 30 градусов.
- Аэромассажный бассейн  Массаж струями воздуха под давлением. Температура воды 38 градусов.
Сауны работают: понедельник - суббота 15-00 до 17-00, воскресенье 11-00 до 13-00
«Римские термы» - баня с приятной 50° температурой и 100% влажностью;
«Русская баня» - баня влажного пара с лечебными травами. Воздух нагревается до 70° при 30% влажности; 
«Финская сауна» -сухого жара и низкой влажности воздуха 5-10% высокая температура воздуха 90-110°С.

«Инфракрасная сауна» - прогревается инфракрасным излучением температура 45-50°С. Волны проникают в ткани человека на 4-5 см, прогревая тело изнутри, затрагивая ткани, мышцы, суставы;

 «Кедропластовая сауна» - кабина из шелухи кедровой шишки и скорлупы кедрового ореха, спрессованных смолой кедра (живице). Целебное действие при бронхиальной астме, простудных заболеваниях, аллергии, нервных расстройствах, и т.д.;

2. Массаж: ручной лечебный массаж; 
3. Пелоидотерапия: грязевые аппликации;

4. Водолечение: ванны минеральные, жемчужные, с гидроцветиками (отжим грязи, морские водоросли, соли, травы);

5. Физиолечение: электросветолечение (до 2-х процедур). Ультразвук с фотохромотерапией: лечение практически всех заболеваний в.т. числе пяточная шпора в период обострения;
6. Теплолечение: парафинотерапия, озокеритовые аппликации; 
7. Лечение воздушной средой: галотерапия (солевые ингаляции), индивидуальные ингаляции; 
8. Консультации врачей: терапевт, педиатр, физиотерапевт, акушер-гинеколог.
9.  Лечебная физкультура (ЛФК) в спортивном зале санатория и Аквааэробика 

10. Терренкуртерапи – прогулочные дорожки;

11. Аутокинезитерапия (кушетка Клименко);
12. Процедурный кабинет: постановка инъекций  внутривенно, внутримышечно (по двум позициям).

Платно 

1. Озонотерапия. (дополнительно к санаторно-курортной карте необходимо иметь на руках анализ крови: исследование уровня тромбоцитов и свертывающей системы крови);

2. Гирудотерапия.

3. Прессотерапия.

4. Косметологические процедуры (терапевтические).

5. Лабораторная диагностика.

6. Консультации: озонотерапевт, гирудотерапевтг.

 Досуговые мероприятия: развлекательные вечера, спортивный и тренажерный зал, интернет. За плату: прокат лыж, экскурсии.
Показания

для лечения в санатории
·  заболевания желудочно-кишечного тракта;

· заболевания печени и желчного пузыря;

· заболевания костно-мышечной системы;

· заболевания нервной системы;

· заболевания ЛОР органов;

· заболевания органов дыхания;

· аллергии;
· гинекологические заболевания;
· кожные заболевания;
· эндокринологические заболевания;
· ожирение;
Противопоказания

для лечения в санатории
· Все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения и осложнённые острогнойными процессами;

· Острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции;

· Все венерические заболевания в острой и заразной форме;

· Психические заболевания, все формы наркомании и хронический алкоголизм;

· Эпилепсия;

· Все болезни крови в острой стадии и стадии обострения;

· Кахексия любого происхождения;

· Злокачественные и доброкачественные новообразования;

· Все заболевания и состояния, требующие стационарного лечения, в том числе и хирургического вмешательства;

· Все заболевания, при которых больные не способны к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, нуждающиеся в постоянном уходе;

· Часто повторяющиеся или обильные кровотечения;

· Беременность после 26 недель, гестоз средней и тяжёлой степени;

· Все виды туберкулёза в активной стадии.

· Неблагоприятная санитарно-эпидемиологическая обстановка в месте проживания клиента;
Номерной фонд
   Одноместный номер «стандарт». Площадь номера 13 м.кв. Оснащение номера: 1,5-о спальная кровать (ширина 140 см), мебель (шкаф для одежды, шкаф для посуды, прикроватная тумба, столик, тумба для обуви), сейф, ж/к телевизор, холодильник, чайник, фен, посуда. Санузел (душевая кабина).  
  Двухместный номер «стандарт». Площадь номера 13 м.кв. Оснащение номера: две 1-о спальных кровати (ширина 90 см), мебель (два шкафа для одежды, шкаф для посуды, прикроватные тумбы, столик, тумба для обуви), сейф, ж/к телевизор, холодильник, чайник, фен, посуда. Санузел (ванна).  
  Номер-студия. Площадь номера 25 м.кв. Оснащение номера: одна 2-х спальная кровать, либо две односпальные кровати (ширина 160 см), мебель (диван, 4-х секционный шкаф для одежды, шкаф для посуды, прикроватные тумбы, столик, тумба для обуви), ж/к телевизор, холодильник, чайник, фен, посуда. Санузел (душевая кабина).  .
Питание 

    Неотъемлемой частью любой оздоровительной программы является правильное питание, которое   

значительно повышает эффективность влияния на организм санаторно-курортного лечения. 

   Ресторан в санатории «Березовая роща» располагает двумя залами. В санатории разработано 
сбалансированное 6-разовое питание для детей и 5-разовое - для взрослых по двухнедельному меню. 
   Сбалансированное меню разработано с учетом предпочтений отдыхающих  и рекомендации врача.
Питание отдыхающих осуществляется в одну смену.
  Есть возможность заказать дополнительное питание, вегетарианские и постные блюда, диету для   

снижения веса (по согласованию с врачом и диетсестрой). 
  Диетическое питание в санатории организовано по показаниям. К вашим услугам следующие виды 
лечебных диет: 
   Стандартная диета, физиологически полноценный рацион питания, энергетическая ценность,   

содержание белков, жиров и углеводов соответствуют нормам питания для здорового человека, не 
занятого физическим трудом. Из пищи исключают наиболее трудно перевариваемые и острые блюда. 

   Щадящая диета, физиологически полноценный рацион с механическим, химическим и термическим 
щажением органов пищеварения, сердечно-сосудистой системы. Принцип щажения достигается 
исключением продуктов, обладающих сильным сокогонным действием, содержащих экстрактивные 
вещества, специи, грубую клетчатку.
  Любимое блюдо отдыхающих – кислородный коктейль, это оригинальный напиток, состоящий из 
легкой сладковатой пены сока, большую часть которого составляет кислород.
  Помимо прочего здесь можно найти широкий ассортимент мороженного, безалкогольных напитков, 
сладостей. 
Режим работы пищеблока

ЗАВТРАК: с 09:00 до 10:00 часов

ВТОРОЙ ЗАВТРАК: с 11:00 до 11:30 часов (дети, дробное питание)

ОБЕД:
 с 13:00 до 14:00 часов

ПОЛДНИК: с 16:00 до 16:20 часов ( дети, дробное питание )
УЖИН: с 18:00 до 18:30 часов

УЖИН НА НОЧЬ: с 21:00 до 21:20 часов.
ПАМЯТКА ДЛЯ ОТДЫХАЮЩИХ

Отдыхающий должен иметь при себе: паспорт, полис ОМС, санаторно-курортную карту, справку СЭС, путевку или доверенность на получение путевки, для детей справка СЭС по месту жительства (обязательно!!!), шапочку для бассейна, обувь для душа. 
Время въезда в санаторий «Берёзовая роща» – 09 часов 00 минут. Днем отъезда считается последний день, указанный в путевке с 00 часов до 08-00 часов следующего дня, без предоставления завтрака.

Санаторий «Берёзовая Роща» находится по адресу: г.Ялуторовск, 

ул.Бахтиярова, д.72, телефон администратора: ( 34535 ) 3-49-60.

Прайс на услуги Санатория «Березовая роща» с 01.04.2022. по 31.12.2022.

Санаторно - курортная путевка (лечение, питание, проживание, аквацентр) от 7 дней

	Категория номера
	Места в номере осн/доп
	Площадь номера м.кв.
	Вид размещения
	Стоимость за к/д проживания на одного человека
	Стоимость ПВД к/д за одного человека руб.
	Стоимость к/д за одного человека руб.

	Одноместный однокомнатный
	1/1
	15
	Одноместное
	1000
	2100
	3000

	
	
	
	Доп. место
	450
	1550
	2450

	Двухместный однокомнатный
	2
	14-16
	Одноместное
	1000
	2100
	3000

	
	
	
	Двухместное
	700
	1800
	2700

	Студия
	2/2
	25-30
	Одноместное
	1800
	2900
	3800

	
	
	
	Двухместное
	1000
	2100
	3000

	
	
	
	Доп. место
	450
	1550
	2450


Розничные услуги
	Наименование услуги
	Единица измерения
	Стоимость руб.

	Курсовка
	день
	1100

	Бассейн взрослый и ребенок от 16 лет
	час
	200

	Дети с 13 до 15 лет
	час
	140

	Дети с 4 до 12 лет
	час
	120

	Дети с 0 до 4 лет
	час
	100

	Аквацентр (бассейн + сауны)
	час
	300

	Дети с 13 до 15 лет
	час
	280

	Дети с 4 до 12 лет
	час
	240

	Дети от 0 до 4 лет
	час
	200

	Завтрак
	 
	200

	Обед
	 
	350

	Ужин
	 
	250


Как доехать до профилактория «Светлый» в г. Ялуторовске
          Между городами Тюмень - Ялуторовск существует автобусное и железнодорожное сообщение:

От автовокзала города Тюмени: рейсом № 512 с оправлением: 7ч 15мин, 7ч 55мин, 08ч 55мин, 10ч 00мин, 10ч 55мин, 11ч55мин, 12ч 55мин, 13ч 55мин, 14ч 50мин, 15ч 55мин, 17ч 20мин, 17ч 55мин, 19ч 55мин, 20ч.55мин. 

Ежедневно. 

Время отправления – местное. 

Время в пути: 1ч 40мин.

Тел. справки: 32-13-22, стол заказов билетов (за 7 дней): 79-02-41.

От железнодорожного вокзала: 

Электропоезд «Тюмень – Вагай»- 8ч. 16мин, 20ч. 30мин. 

Пригородный поезд «Тюмень – Заводоуковск» (в летнее время).

Время отправления – местное.

Телефоны справочной: 46-18-70; 52-36-09.

От железнодорожной станции, автовокзала города Ялуторовска: 

городским автобусом: № 1А, 1Б,  маршрутное такси: № 1А, 1Б, до конечной остановки: «Берёзовая Роща».    Телефон такси г.Ялуторовска:  ( 34535 ) 2-00-00.
Телефон отдела реализации путёвок: в  г.Тюмени: (3452) 36-35-00.
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