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Авторский курс 
для взрослых

Модуль 1

Знакомство
Цели курса

Базовый гардероб
Капсульный гардероб
Актуально/не актуально 

ТЕСТ

Что такое имидж и как он 
влияет на нашу жизнь

Цвет и его влияние 

Как выбрать цветовую 
палитру для гардероба
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Модуль 2

Как создавать 
монохромные образы

ТЕСТ

Как развивать визуальный вкус

Ошибки, которые делают 
образ не стильным
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Модуль 3

Базовые правила 
коррекции фигуры

Стильные образы для учителя
Как стилизовать костюм
Как завязать ремень
Как завязать платок
Правила удачного шопинга 

ТЕСТ

О коррекции роста

Как подбирать обувь 
и сумку в образе

Прототип и фишки в стиле 
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Базовые правила 
сочетания вещей

Пропорции

Модуль 4

Ухоженность

ТЕСТ

Макияж и прическа 
в образе

Маникюр
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Модуль 5 «Дизайнер»

Профессии в индустрии

Осознанная мода
Что такое састейнбл и почему 
все сегодня об этом говорят 
(урок от дизайнера)

ТЕСТ

Чем отличается кутюр, 
прет-а-порте и масс-маркет?

Что такое модный цикл? 
Как появляются тренды?

Как развить насмотренность?
Где искать вдохновение?
Как нестандартно мыслить?
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Модуль 6

Великие дизайнеры прошлого 

ТЕСТ

Знаковые дизайнеры 
современности

Тенденции в индустрии моды

Кто транслирует моду
Как устроен модный показ
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Модуль 7

Этапы разработки коллекции
Этапы создания коллекции

ТЕСТ

Как строится матрица 
коллекции

Какие бывают ткани
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Интересные сочетания 
принтов


